Por estes dias continuaremos a ouvir falar da Valentina, de como morreu, como foi feita a
reconstituicdo do crime, o que falhou, o que dizem aqueles que conheciam a crianca e a
familia. Provavelmente ndo iremos ouvir falar daqueles que assistem incrédulos e sem
compreender o que se passou com a crianca, daqueles que partilharam as aulas, os
recreios, as reunides online com a professora, daqueles que com a mesma idade,
percebem pela primeira vez o que é a violéncia, o homicidio e a vulnerabilidade.

Estaremos nés, familias, amigos, adultos preparados para ajudar as criancas a
compreender o que se passou?

Com maior ou menor proximidade da situacdo da Valentina, quando confrontados com
questdes colocadas pelas criancas, hd quatro passos essenciais, que podem ajudar a

integrar o que aconteceu.

Falar Abertamente
Para uma conversa aberta e esclarecida, é fundamental que o adulto tenha

disponibilidade para estar com a crianca e falar com ela. Perguntar & crianca o

que é que ela sabe ird dar uma perspectiva da informacéo que esta dispde,
permitindo retificar alguma incorrecdo e ir disponibilizando pormenores & medida
que a crianca se mostra preparada. E importante que o adulto dé uma explicacéo honesta,
breve e com uma linguagem direta (ex. dizer “morrev” em vez de “ndo estd mais
connosco”), comecando por informacdes mais genéricas e fornecendo pormenores &
medida que a crianca os for pedindo, ou dando sinais de querer saber mais. Nas criancas
mais novas pode implicar a necessidade de repeticio da informacdo, até que esta seja
capaz de a integrar. Aproveitar para explicar os rituais (velério e funeral), incluindo as
crencas espirituais/religiosas, se as houver na familia, é também um aspeto importante. Se
o adulto ndo souber responder a alguma questdo, deve dizé-lo abertamente & crianca e

oferecer-se para procurar ajuda no esclarecimento das suas dividas.

Ajudar a Crianga

Muito adultos tendem a evitar o sofrimento nas criancas, adoptando uma

postura de negacdo ou uma tentativa de as alegrar sistematicamente, mas o
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facto de ndo se falar abertamente sobre os sentimentos pode inibir a crianca na sua
expressdo emocional, como se achasse n&o ser suposto sentir aquilo que sente. Ler um livro
sobre a morte (adaptado & idade da crianca) é uma boa maneira de introduzir alguns
sentimentos, abrindo portas para se falar sobre eles, podendo mostrar que os adultos
também sofrem com as perdas, dando uma dimensdo de proximidade & emocdo que a
crianca estd a sentir. Quando se trata da morte de alguém préximo da crianca, pode ser
otil planear um memorial, escrever uma carta ou fazer um desenho em homenagem &
pessoa que morreu, abrindo as portas a diferentes formas de expressdo emocional.
Quando falamos de uma morte violenta, por exemplo um homicidio, em especial se este
tem uma cobertura medidtica, é fundamental clarificar de forma regular a informacéo, e
evitar ao méximo cair no “julgamento em praca piblica”, ndo esquecendo que o homicida

pode ter familia e /ou criancas a seu cargo que podem vir a ser vitimas de estigmatizacdo.

: Observar a Crianca
A & Estar alerta as modificacdes comportamentais e emocionais da crianca é
@ fundamental. O impacto que uma morte tem na crianca pode manifestar-se em
tempos muito diferentes (por vezes meses depois do acontecimento), e de

formas distintas, sendo influenciado pela relacdo que a crianca tem com o sucedido,

com a pessoa que morreu, com a forma como os adultos & sua volta estdo a reagir e
principalmente com a sua fase de desenvolvimento. Se a crianca apresentar alteracées

comportamentais preocupantes, pode ser necessdrio procurar a ajuda de um profissional.

Compreender a Crianca
o0 Tentar entender o nivel de compreensdo da crianca sobre o sucedido, vai
ajudar a ajustar o comportamento que o adulto tem com ela. Pode demorar
algum tempo até a crianca compreender o “para sempre”, especialmente se
for muito nova. Quando se trata da morte de um colega, pode ser

particularmente dificil apreender o sucedido uma vez que as criancas tendem a sentir-

se invulnerdveis. Nestes casos podem também surgir sentimentos de culpa por terem
discutido ou pensado coisas mds acerca do colega antes da sua morte. Compreender a
crianca, passa também por compreender a etapa de desenvolvimento em que se encontra

e de que forma ela percebe o conceito de morte e as manifestacdes do luto.
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©. 12 anos: N&o conseguem ainda compreender o conceito de morte, podendo no
entanto reagir ds emocdes e processos de luto daqueles que as rodeiam, demonstrando
por exemplo comportamentos agressivos (morder, atirar objetos) ou choro;

©.  |dade pré-escolar: Tém uma visdo da morte limitada; podem achar que a pessoa
morta estd a dormir ou que “ndo estd cd”, ndo conseguindo compreender ainda a morte
como algo que pode acontecer a si mesmo. As suas brincadeiras podem espelhar as
preocupacdes ou acontecimentos traumdticos. E frequente observarem-se manifestacdes
comportamentais como a exigéncia mais regular de colo, querer dormir com os pais, mas
também comportamentos regressivos, como voltar a molhar a cama, recusar comer ou
vestir de forma auténoma.

©.  |dade escolar: Compreendem melhor a morte, podendo mostrar interesse nos
aspetos fisicos e biolégicos do processo. Tém alguma dificuldade em lidar com a perda 4
que frequentemente alternam periodos de confronto e negacéo do seu luto. E uma fase em
que podem mostrar dificuldades ao nivel do sono e alimentacdo, dores (cabeca, estémago)
alteracdes de comportamento (agressividade), dificuldades de concentracdo, de
aprendizagem e de expressdo emocional. A brincadeira continua a ter um papel
preponderante na expressdo emocional.

©.  Pré-adolescéncia e Adolescéncia: Os jovens tém uma percepcdo mais madura da
morte e da mortalidade, compreendendo que é irreversivel, que lhes pode acontecer
embora se possam ver como imortais. Os mais novos podem tentar negar a realidade,
inibindo as suas emocdes e adoptando uma postura critica ao passo que os mais velhos
podem censurar os comportamentos dos outros, tornando-se cautelosos ou até mesmo
suspeitar dos adultos. Algumas reacdes tipicas & morte nesta idade passam pelas
alteracées de sono, alimentacdo, desempenho escolar, sentimentos de culpa, raiva,
depress@o, choro e mudancas no grupo de pares. Enquanto que alguns podem tentar
aliviar a dor e ganhar controlo adoptando comportamento adulto, outros podem regredir a

fases mais precoces do desenvolvimento.

Se estd a ler isto porque o que aconteceu a esta crianca o(a) sensibilizou, saiba que é mais
saudével do que preocupantel Ndo hé como isto ndo nos tocar, ndo nos convidar a
projetar, a empatizar ou até a revoltar. Se esta preocupacéo persistir, interferir nas rotinas

ou se tornar demasiado invasiva.... o Belong esté aqui!
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